
 

 

 
Problem med spriten? 

 
 
 

www.AA-mail.se 
Hjälp och stöd från några hundra som vet. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AAMail är en självhjälpsgrupp på Internet för människor med 
alkoholproblem. Gruppens ledstjärna är Anonyma Alkoholisters 
tolvstegsprogram. 
 


